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V. 8. PRIRODOVEDA

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyugovaci piedmét piirodovéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Tato vzdélavaci
oblast je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je koncipovdna pouze pro 1. stupeii zdkladniho
vzdélavani.

V pfedmétu prvouka jsou realizovany o¢ekavané vystupy vSech tematickych okruhd vzdélavaci oblasti
Clovék a jeho svét pro 1. obdobi (tj. 1.-3. roénik). O&ekavané vystupy oboru pro 2. obdobi (tj. 4.-5.
ro¢nik) jsou realizovany ve vyucovacich predmétech vlastivéda a prirodovéda.

Vyucovaci predmét prirodovéda se opird o vybrané poznatky rtiznych ptirodovédnych oborti a svym
pojetim sméfuje k ziskani takovych zadoucich dovednosti a védomosti, které zakiim umozni dale aktivné
poznavat piirodu, ¢lovéka a jim vytvofeny svét, ve kterém c¢loveék pracuje a Zije. Vede zaky k
ohleduplnému vztahu k pfirod¢ a k hledani vlastnich moznosti aktivni ochrany Zivotniho prostiedi.

o OBSAHOVE, CASOVE A ORGANIZACNI VYMEZEN{ PREDMETU

Vzd¢lavaci obsah vyucovaciho piedmétu prirodovéda navazuje organicky na ucivo prvouky v 1. az 3.
ro¢niku a vytvaii zaklad pro vyuéovaci predmét Pfirodopis ve vysSich ro¢nicich zakladni Skoly.

V predmétu prirodovéda jsou realizovany ocekavané vystupy dvou tematickych okruhti vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét pro 2. obdobi (4. — 5. roénik).

- Rozmanitost prirody

- Clovék a jeho zdravi
(Zbyvajici tematické okruhy Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas a Lidé a &as.jsou realizovany
ve vyucovacim predmétu vlastivéda.)

V tematickém okruhu Rozmanitost p¥irody zaci poznavaji Zemi jako jednu z planet sluneéni soustavy.
Seznamuji se se zakladnimi modernimi védeckymi poznatky o vzniku vesmiru a slune¢ni soustavy a o
vzniku Zivota na planet¢ Zemi. Teoreticky i prakticky poznavaji rozmanitost a promé&nlivost zivé i
nezivé piirody. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a zZivot na ni tvoii jeden nedilny celek,
ve kterém jsou vSechny hlavni d&je ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mize ¢lovék snadno
narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zakladé praktického poznavani okolni krajiny a s pomoci
ziskanych informaci se uéi hledat dtkazy o proménach piirody, uéi se vyuzivat a hodnotit sva
pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na ptirodu a hledat moznosti, jak ve svém véku
prispét k ochrang ptirody a zlepSeni Zivotniho prostiedi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zici poznavaji predeviim sebe na zakladé poznavéni
¢lovéka jako zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potteby. Poznavaji zdravi
jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se &lovék vyviji a méni od
narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny,
vyzivy, mezilidskych vztahd apod. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni
prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpetné chovani a vzdjemnou pomoc v riznych
zivotnich situacich, véetné mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincd i celych skupin
obyvatel.

Zaci jsou cilené vedeni k poznani, Ze zdravi je nejcenndjsi hodnota v Zivoté Glovéka. Postupné by si také
méli uvédomit vlastni odpovédnost za své zdravi i zdravi ostatnich lidi.

Vyucovaci ptedmét prirodovéda se vyucuje ve 4. — 5. ro¢niku s hodinovymi dotacemi podle Skolniho
ucebniho planu:

4. ro¢nik | 5. roénik
Pocet hodin 2 1+1

Z toho DED* 0 1
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Z kapitoly ,,Zafazeni prufezovych témat® je zfejmé, v kterém ro¢niku a jakou formou se v pfedmétu
prirodovéda realizuji jednotliva prufezova témata.

Potiebné dovednosti a védomosti ziskavaji zaci pouzivanim nazornych pomiicek, pozorovanim ptirody
a ¢innosti lidi, hranim uréenych roli a feSenim modelovych situaci.

Vyuka prFirodovédy mutze probihat v kmenovych tfidach, kde lze vyuZivat pomicky z kabinetu
environmentalni vychovy, interaktivni tabuli i vypocetni techniku. Pfi vyuce lze vyuzit i exkurze
do okoli skoly (parku, lesa, Skolni zahrady s arboretem, botanické zahrady).

o VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PREDMETU

o Kompetence k uceni

- snazime se, aby Zaci ziskavali nové znalosti a dovednosti diky své aktivni praci a nejen predavanim
jiz hotovych faktl - diky tomu si je nejen 1épe zapamatuji, ale také je 1épe vyuziji pti feSeni
praktickych problému ze Zivota

- pfipravujeme Zaky na celozivotni uceni; uc¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné
informace z riznych zdroju (v literatufe, na internetu, v televiznich dokumentarnich potradech,
vyukovych pocitacovych programech apod.)

- u¢ime zaky vybrat ze studijnich materialti zakladni informace, rozlisit podstatné od nepodstatného

- vedeme Zaky k objevovani a poznavani vseho, co je zajima a v ¢em by v budoucnu mohli uspét

- podporujeme samostatnost a tvofivost

- vedeme zaky k osvojeni obecné€ pouzivanych znakl a symboll (znacky pro oznaceni pocasi
pouzivané v kalendafi pfirody)

- pti hodnoceni pouzivame ptevazné prvky pozitivni motivace

- védome vytvatime situace, ve kterych mtze kazdy zak podle svych individudlnich moznosti

a schopnosti zazit pocit tispéchu

o Kompetence k feSeni problému

- u¢ime zaky zhodnotit vysledky pozorovani a experimentti, vyvodit vzajemné vztahy a souvislosti
jeva a déju v prirodé, ktera je obklopuje

- vytvafime pro zaky konkrétni problémové situace uzce spojené s jejich kazdodennim Zivotem,
jejichz feSenim si upeviiuji a prohlubuji osvojené ucivo

- podporujeme netradi¢ni (originalni) zptsoby ziskavani informaci

- u¢ime zaky poznat své vlastni problémy pfi osvojovani uéiva, popsat je, svefit se s nimi a pozadat
o radu

- nabizime moznosti feSeni problému, ale ponechavame zaktim odpovédnost za jejich vyfeseni

- u¢ime zaky, jak nékterym problémim predchazet, vedeme zaky k pravidelné ptipravé na hodinu

- podporujeme tymovou spolupraci pii feSeni problému

- poskytujeme navod, jak fesit problémové situace spojené s moznosti ohrozeni zdravi

- neustale monitorujeme, jak zaci zvladaji feseni problému

o Kompetence komunikativni

- u¢ime zéky jasnému a srozumitelnému vyjadfovani pii popisu véci, jevi a d&ji v pfirode, ktera je
obklopuje

- U¢ime zéky publikovat a prezentovat své ndzory a zkuSenosti (Skolni Casopis, mistni tisk, web,
prezentace apod.).

- u¢ime zaky srozumitelné vyjadrit vysledky pozorovani a experimentt

- u¢ime zaky naslouchat druhym jako zaklad u¢inné komunikace

- podporujeme rizné formy komunikace s mistnimi obyvateli, pamétniky, pracovniky regionalnich
muzei, knihoven, aj.

- klademe duraz na ,.kulturni Groven* komunikace

- prakticky nacvicujeme komunikaci s operatory tisiovych linek pfi feSeni mimofadnych a Zivot
ohrozujicich situaci
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o Kompetence socialni a personalni

- u¢ime zaky navozovat a udrzovat pratelské vztahy na zaklade¢ respektu, tolerance a empatie

- podporujeme spolupraci skupiny pii feSeni konkrétnich problémovych situaci, pti pozorovanich
a experimentech

- U¢ime zaky vnimat vzajemné odli$nosti jako podminku efektivni spoluprice

- netolerujeme projevy jakékoli nesnasenlivosti

- rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu rtizné role

- ué¢ime zaky kriticky hodnotit praci tymu, svoji praci v tymu i praci ostatnich ¢lent tymu

- u¢ime zaky rozpoznat, kdy nékdo jiny potiebuje jejich pomoc a umét ji poskytnout

- vedeme zaky k pocitu radosti z poskytnuté pomoci

- netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci

o Kompetence ob¢anské

- seznamujeme zaky s nebezpec¢im ohrozeni zdravi vlastni osoby a poskytujeme navod, jak tomuto
nebezpeci predchazet

- upeviiujeme preventivni chovani, ucelné rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni
bezpecnosti a zdravi své osoby i ostatnich lidi

- vedeme zaky k ptiméfené odpoveédnosti za budoucnost nasi planety a k aktivni obrané proti
nezadoucim vliviim z riiznych sfér spolecnosti, které nabadaji k nespravnému (netolerovatelnému,
nelegalnimu ¢i konzumnimu) zptisobu zZivota

- Uu¢ime zaky zakladim tolerance a vzajemného souziti

- dtisledné vyzadujeme dodrzovani pravidel chovani danych skolnim fddem, vnitinim fadem skoly a
pravidly prace v odbornych u¢ebnach

- upeviujeme zadouci pozitivni formy chovani ve skole i mimo ni

o Kompetence pracovni

- vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci

- praci nikdy netrestdme

- vedeme zaky k odpovédnosti za plnéni svych pracovnich povinnosti, vedeme zaky ke snaze odvést
maximalni vykon dle svych moznosti

- vytvaiime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi

- ménime pracovni podminky, rozvijime schopnost adaptace na nové pracovni podminky

- riznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riiznymi profesemi, vyznamnymi
pro udrZeni vhodnych Zivotnich podminek Zivota na nasi planeté

- u¢ime zaky pravidlim spoluprace, hodnotit praci svoji i praci tymu

- vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny prace, ochrany zdravi, zivotniho prostredi a
materialnich hodnot nejen ve Skole, ale i mimo ni

r~r

- kvalitné odvedenou praci vzdy pochvalime (pfihlizime k indicie. moznostem zaka, oceiiujeme snahu)

o Kompetence digitalni

- klademe diiraz na vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pii praci
s technologiemi a na jejich dodrzovani

- vedeme zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitalnim prostedi, k ochrané osobnich
udaji a k uvédoment si, které idaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé zvetejitovat a proc

- vedeme zaky k respektovani autorskych prav pii vyuzivani obrazkd, videi a informaci

- vedeme zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich rizik, ktera
mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich pfedchdzeni, napf. zafazovanim
relaxac¢nich chvilek

- motivujeme zaky ke zkoumani pfirody s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému vyuzivani
digitalnich map a navigaci

- ddvame zaktim prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokust s u¢elnym vyuzitim digitalnich
technologii
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n OCEKAVANE VYSTUPY (OVO) VZDELAVACIHO OBORU CLOVEK A JEHO
SVET (vybrané pro vyuku prirodovédy)

4. ROZMANITOST PRIRODY

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4. - 5. ro¢nik)

zak

CJS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvkii zivé a neZivé piirody, princip rovnovahy piirody
a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem piirody a ¢innosti ¢lovéka

CJS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementarnich poznatkil 0 Zemi jako soucasti vesmiru souvislost
s rozdélenim ¢asu a stiidanim ro¢nich obdobi

Ocekéavané vystupy — 2. obdobi (4. - 5. ro¢nik)

zak

CJS-5-4-03 zkoumé zakladni spoleenstva ve vybranych lokalitach regiont, zdtivodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

CJS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy

CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v piirodé a rozliduje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

CJS-5-4-06 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdtivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

Ucivo:
Vesmir a Zemé - sluneéni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi
rostliny, Zivo¢ichové - znaky Zivota, Zivotni potieby a projevy, priabéh a zpusob Zivota,
vyziva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhii, vyznam v ptirodé a pro ¢lovéka
Zivotni podminky - rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pad,
rostlinstva a zivociSstva na Zemi; podnebi a pocasi, kolobeh vody v pfirode€, proudéni vzduchu
rovnovaha v pfirod¢ - vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva
ohleduplné chovani k prirodé a ochrana prirody - odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostiedi, ochrana rostlin a zivoc¢ichq, likvidace odpadu, zivelné
pohromy a ekologické katastrofy

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4. - 5. rocnik)

zak

CJS-5-4-01p na jednotlivych piipadech poznava propojenost Zivé a nezivé piirody

CJS-5-4-02p popise stiidani roénich obdobi

CJS-5-4-03p zkouma zakladni spoleGenstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje piizptisobeni
organismu prostiedi

CJS-5-4-05p zvlada péci o pokojové rostliny a zna zptisob péce o drobna doméaci zvifata

CJS-5-4-05p chova se podle zasad ochrany piirody a Zivotniho prostiedi

CJS-5-4-05p popisuje vliv &innosti lidi na piirodu a jmenuje n&které &innosti, které ptirodnimu
prosttedi pomahaji a které ho poskozuji

CJS-5-4-06p provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

Udivo:

priroda v ro¢nich obdobich - zmény v ptirod¢ podle ro¢nich obdobi (rostliny, zvitata, délka dne a noci,
pocasi), péce o zvirata a ptaky, sezénni prace na zahrad¢ a na poli

latky a jejich vlastnosti - zakladni rozdéleni latek (pevné, kapalné a plynné), vlastnosti latek
porovnavani vlastnosti latek
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voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a vyznam, kolob&h vody v ptirodé, ochrana vodnich tokd, proudéni
vzduchu, ochrana ovzdusi

puda - vznik pudy, zakladni typy pudy, sloZeni ptidy, humus, vyznam ptdy

rostliny - stavba téla rostlin, zivotni podminky, kulturni rostliny, stromy, kefe a byliny v lese, u vody,
Vv sadu, na zahradé¢, na poli

Zivocichové - stavba téla savci, ptakll a hmyzu, domaci a volné zijici zvifata, hmyz uzite¢ny, obtizny
a Skodlivy

5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

1. stupeni

Ocekéavané vystupy — 2. obdobi (4. - 5. ro€nik)

zak

CJS-5-5-01 vyuziva poznatki o lidském téle k podpoie vlastniho zdravého zptisobu Zivota

CJS-5-5-02 rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho
narozeni

CJS-5-5-03 ucelné planuje sviij &as pro uéeni, praci, zabavu a odpo¢inek podle vlastnich potieb
s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

CJS-5-5-04 uplatituje uéelné zptisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimotadné udalosti; vinima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti
a vyvodi odpovidajici zavery pro své chovani jako chodce a cyklisty

CJS-5-5-05 piedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiisoby odmiténi navykovych
latek

CJS-5-5-06 uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

CJS-5-5-07 rozpozna Zivot ohrozujici zranéni; odetii drobna poranéni a zajisti 1ékaiskou pomoc

U¢ivo:
lidské télo - Zivotni potieby a projevy, zakladni stavba a funkce, pohlavni rozdily mezi muzem a
zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince
péce o zdravi, zdrava vyZiva
- podstata zdravi (bio-psycho-socialni rovnovaha), moznosti ohroZeni zdravi, prevence ohrozeni
zdravi
- zdravy zivotni styl, spravna vyZziva, vybér a zpusob uchovavani potravin, vhodna skladba stravy,
pitny rezim
- nemoci prenosné a nepienosné, ochrana pted infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS),
prevence onemocnéni
- prevence Urazi, oSetfeni drobnych poranéni, Zivot ohrozujici trazy, pfivolani pomoc
osobni bezpeci, krizové situace
- vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani v rizikovém prostredi
- oznaCovani nebezpeénych latek
- bezpecné chovani v silni¢nim provozu v roli chodce a cyklisty, dopravni znacky, predchazeni
rizikovym situacim v doprave a dopravnich prostedcich (bezpecnostni prvky),
- Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani atd.), brutalita a jiné formy nasili v médiich
mimoiadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena
- postup Vv piipadé ohroZeni (varovny signal, evakuace)
- pozary (priciny, prevence, ochrana a evakuace pii pozaru)
- integrovany zachranny systém
navykové latky a zdravi - ndvykové latky, hraci automaty a pocitace, odmitani navykovych latek
privolini pomoci v pripadé ohroZeni fyzického a psychického zdravi - sluzby odborné
pomoci, Cisla tisnového volani, spravny zptisob volani na tisnovou linku
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Minimalni doporucena wiroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:

Ocekavané vystupy — 2. obdobi (4. - 5. ro¢nik)

zak

CJS-5-5-01p uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou
zdravi a zdravého zivotniho stylu

CJS-5-5-02p rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota

CJS-5-5-04p uplatiiuje Gidelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimotadné udélosti

CJS-5-5-04p uplatiiuje zakladni pravidla silniéniho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na htisti

(JS-5-5-05p odmita navykové latky

CJS-5-5-07p osetii drobna poranéni a v piipadé nutnosti zajisti 1ékai'skou pomoc

Ucdivo:

lidské télo - Casti lidského téla, hlavni organy a organové soustavy a jejich funkce

péce o zdravi - denni rezim, zdrava strava a pitny rezim, vyznam aktivniho pohybu, osobni a intimni
hygiena, béZné nemoci a prevence, chovani v dobé nemoci, zaklady péce o nemocného, drobné
urazy a poranéni, prevence Urazi, prvni pomoc, bezpecné projevy sexuality v daném véku,
BESIP

navykové latky a zdravi - zakladni druhy navykovych latek a jak se jim branit

osobni bezpeci - krizové situace a jejich feseni, rizikové chovani, bezpecné projevy sexuality
vV daném veku
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